
中学バレーボール部



部員

‣体育館でのボール練習 火、水、金、土曜日

‣筋トレ、ストレッチ 木曜日

‣月一度程度で他校と合同練習・練習試合や技術講習会、公式

試合があります。

‣夏休みには、本校入間総合グラウンドにて合宿を行います。

冬休みや春休みも行うことがあります。

活動

一年生 14人

二年生 17人

三年生 12人

43人全員で楽しく、毎回目標をもって練習しています！

＊水曜日は隔週



戦歴

令和5年度 
豊島区夏季体育大会 ベスト8
豊島区秋季体育大会 ベスト8
令和6年度 
豊島区夏季体育大会 ベスト8
豊島区秋季体育大会 第2位 優秀選手賞1名受賞
第四ブロック新人大会 ベスト16（3季連続）
第9回近隣交流大会 第2位 優秀選手賞2名受賞
第1回第十支部冬季研修大会 優勝
令和7年度 
豊島区夏季体育大会 第2位
第四ブロック夏季大会 ベスト16（2季連続）
第73回東京私立学校中学高等学校男女バレーボール大会 ベスト16



戦歴

令和7年度 
豊島区秋季体育大会 第3位 優秀選手賞1名受賞
第四ブロック新人大会 ベスト16（3季連続）
第７回綾瀬カップ 第3位 優秀選手賞1名受賞
第２回第十支部冬季研修大会 優勝(2年連続) 最優秀選手賞1名受賞

ほとんどが中学生からバレーボールをはじめています。 
試合ではチームメイトと一緒に戦う楽しさや喜び、相手などから

学ぶ面白さ、日々の練習ではできた時の喜び、昨日からの成長、
チームメイトとの教えあいなど、部活動ならではの経験ができます。
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