
 バスケットボール部
TOSHIMAGAOKA BASKETBALL CLUB



活動内容
・週３～５日、体育館などで活動しています。

（日曜日は、練習試合や大会に参加することがあります）

・大会に向け、中学生と高校生が合同で日々練習に

励んでいます。

・団体競技であるバスケットボールを通じ、基礎体力や

技術の向上を目指すとともに、競技の面白さ・楽しさを

認識しながら、周りから応援してもらえる選手・チームに

なることを目標としています。

・普段は仲良く、練習中は良きライバルといて常に

高め合って練習しています。



・全国高等学校バスケットボール選手権大会東京都予選

２回戦進出

・第30回C支部女子バスケットボール大会 出場

・第57回東京私立学校第十支部

女子バスケットボール大会

出場

活動実績
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