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活動内容

週３回、体育館で中学と高校に分かれて活動しています

(日曜日に大会が入ることもあります）

中学は基礎練習・筋トレ、高校はサーブ練・多球練・課題練などを中心に練習して

います
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活動の様子
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過去３年間の実績

＜中学＞

豊島区秋季体育大会

女子団体優勝 女子シングルス第一位

＜高校＞

東京都総合体育大会

女子団体Bクラスベスト８ 女子シングルスCクラス優勝
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※一部抜粋


